
LEHRPERSONEN / KURSLEITENDE
Monika Bamert-Fischer		  MB
Schulleiterin der KWS
Fachlehrerin TTG, 
Erwachsenenbildnerin

Rosmarie Bähler			   RB
Fachlehrerin TTG

Alessandra C. Bodmer		  ACB
Erwachsenenbildnerin, 
Wildkräuterpädagogin

Lorena Gartmann	 		  LG
SVEB in Ausbildung
Bäckerin/Konditorin (autodidaktisch)

Karin Hirschbühl	 		  KH
Fachlehrerin TTG

Christoph Portmann		  CP
Zertifizierter Outdoor-Guide 

Denise Schwizgebel	 	 DSCH
Dipl. Visagistin, Künstlerin

Marlis Schwizgebel		  MS
Kunstschaffende

Sereina Steiger			   SS
Fachlehrerin WAH

Denise Stolz			   DS
Papeteristin, Farbdesignerin

Olga Zavalniuk			   OZ
Kunstschaffende, 
PhD in Technical Sciences

Eine Dienstleistung  
der Schule Stäfa
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ALLGEMEINE BESTIMMUNGEN
Die Anmeldung ist verbindlich und verpflichtet zur Zahlung der Kurs- 
kosten, sofern keine Ersatzperson gestellt werden kann, welche  
die Kurskosten übernimmt. Die Material -und Lebensmittelkosten  
werden immer separat verrechnet. Viele Kurse können auch für 
Gruppen und als Firmenkurse gebucht werden.

Es besteht kein Anspruch auf Rückerstattung oder Nachholen von 
versäumten Lektionen. Die KWS-Stäfa und die Kursleitung über-
nehmen keine Haftung. Die Versicherung ist Sache der Teilnehmer.

Schriftliche Anmeldung ab sofort bis spätestens zwei Wochen vor 
Kursbeginn an:

KursWerkstattStäfa
Monika Bamert-Fischer
Eichstrasse 19k
8712 Stäfa

Telefon:	 079 650 55 59 (nur für Auskünfte)
E-Mail:	 info@KursWerkstattStaefa.ch

Nähere Angaben, sowie zahlreiche Fotos zu allen Kursen finden Sie auf 
unserer Homepage:
www.KursWerkstattStaefa.ch

Kursort:
Schulhaus Obstgarten Stäfa
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KursWerkstattStaefa.ch



KULINARIK 
Pralinen als süsse Weihnachtsgeschenke  (SS)
Lassen Sie sich in die süsse Welt der Schokolade entführen und entdecken 
Sie diese fest, flüssig und besonders auch als Duft in Ihrer Nase. Sie kreieren 
eine eigene Sorte und nehmen dadurch eine grosse Auswahl an selbstge-
machten Pralinen mit nach Hause. 
Kurs 1:	 Mittwoch, 	6. Dezember 2023, 18:15 - 22:00 Uhr
Kurs 2:	 Samstag, 	 9. Dezember 2023,   9:15 - 13:00 Uhr
Kurs 3:	 Samstag, 	9. Dezember 2023, 13:45 - 17:30 Uhr
Kosten:	 CHF 50.–
Pralinen als süsse Weihnachtsgeschenke / Kinderkurs (SS)
Datum:	 Mittwoch, 6. Dezember 2023,13:45 - 17:30 Uhr
Kosten: 	 CHF 60.– Tz maximal 8 EW & 8 Kinder

Cupcakes – der Hingucker auf jeder Party  (LG)
Gemeinsam verzaubern wir bereits vorgebackene Muffins und lassen daraus 
traumhafte Cupcakes werden. Du lernst Spritztechniken und diverse Deko 
Elemente kennen. Jede Person darf 6 selbst verzierte Cupcakes mit nach 
Hause nehmen.  
Kurs 1:	 Samstag,   2. September 2023,13:00 - 16:00 Uhr
Kurs 2:	 Samstag, 30. Septmeber 2023,13:00 - 16:00 Uhr
Kosten: 	 CHF 50.– Tz maximal 8 Personen / Materialkosten CHF 30.–

Apéro – Köstlichkeiten  (LG)
Gemeinsam einen feinen Apéro herstellen und danach geniessen. Herzhaftes 
Speckbrot, diverse Dips zu Gemüse und die Dattel ins Rampenlicht rücken. 
Jede Person darf 1 - 2 Speckbrote mit nach Hause nehmen.   
Kurs 1:	 Freitag,   3. November 2023,18:00 - 21:30 Uhr
Kurs 2:	 Freitag, 17. November 2023,18:00 - 21:30 Uhr
Kosten: 	 CHF 55.– Tz maximal 8 Personen / Materialkosten CHF 25.–

TEXTILES 
Gesunder Schlaf mit Bettwäsche aus Schafwolle  (RB)
Mit einheimischer Schafwolle und Baumwollstoff im Glarnerland gewoben,  
nähen Sie sich Ihr gewünschtes Modell nach Ihren Massen. Am Abend können 
Sie Ihr fertiges Modell zu Hause einweihen und geniessen.
Datum:	 Samstag, 11. November 2023
Zeit:	 08:45 - 16.45 Uhr
Kosten:	 CHF 120.– / Materialkosten: ca. CHF 130.–  
	 für ein Duvet 160cm x 210cm, Inhalt 1.5 Kg Schafwolle

Zauberblätter oder Textilkaleidoskop  (OZ)
Ein Kurs für alle, die die Geheimnisse der Verwendung pflanzlicher Farbstoffe 
und verschiedener Techniken der Textildekoration enthüllen möchten.
Kurs 1:	 Samstag, 2.9./9.9./16.9. und 23.9.2023
Kurs 2:	 Samstag, 30.9./7.10./28.10 sowie 4.11.2023 
Kurs 3:	 Samstag, 11.11./18.11. sowie 2.12. und 9.12.2023 
Zeit:	 10:00 - 15:00 Uhr
Kosten:	 CHF 360.– / Materialkosten: CHF 110.–  
	 Das detaillierte Programm zu Kurs 1 - 3 finden Sie auf der Homepage.

SCHMUCK / DEKO / KREATIVES 
Dotpainting Lebensblume  (MS)
Mit Zirkel und geeigneten Werkzeugen punkten wir eine wunderschöne  
Blume des Lebens auf einen Gussrohling. 
Datum:	 Freitag, 29. September 2023, 18:00 - 21:00 Uhr
Kosten:	 CHF 50.– / Materialkosten CHF 20.–

Adventskranz – Adventsgesteck – Adventswerkstatt  (KH)
Einen Tag lang aus einem Fundus an alten Gegenständen, Naturmaterialien, 
Bändern, Glitzer und Lametta kleine Adventsgestecke, Kränze und Deko-
rationen erschaffen und dabei in gemütlicher Runde plaudern und heissen 
Punsch oder Glögg geniessen. 
Datum: 	 Samstag, 18. November 2023, 09:00 - 12:00 Uhr & 13:00 - 16:00 Uhr 
Kosten: 	 CHF 100.– (Materialkosten je nach Verbrauch CHF 50.– bis 100.–)
Mittagessen: Heisse Suppe und frisches Brot für CHF 10.– (freiwillig)

ERLEBNIS 
Pilze im Stäfner Wald  (CP)*
Pilze wachsen rund ums Jahr. Die grösste Vielfalt finden wir von August bis 
November. Uns interessieren bei diesem Kurs die Pilze, die in unserer Gegend 
wachsen. Auf was ist beim Suchen zu achten? Wie erkennen wir, ob die ge-
fundenen Pilze essbar, ungeniessbar oder gar giftig sind? 

Kurs 1:	 Sa, 16.9.23 8:30 Uhr – Treffpunkt: Risi Stäfa, 
Kurs 2: 	 Sa, 16.9.23 13.30 Uhr – Treffpunkt: Parkplatz Vitaparcours Männedorf
Dauer:	 jeweils 3.5 - 4 Std.
Kosten: 	 CHF 60.– für Erwachsene
	 CHF 25.– pro Kind (6 bis 16 Jahre)

Pilzwanderung – Pilzexkursion   (CP)*
Der Herbst ist die ideale Jahreszeit für das Sammeln von Pilzen. Die beiden 
Pilzexperten Tina Zeller und Franz Jauch nehmen uns mit auf eine kulina-
rische Pilzwanderung ins Gebiet rund um den Tanzboden und geben einen 
spannenden Einblick in die geheimnisvolle Welt der Pilze.
Datum:	 So. 17.9.23, Abfahrt ab Stäfa um 8.30, zurück in Stäfa ca. 17.00 Uhr 
Kosten: 	 CHF 80.– Erwachsene, CHF 40.– Kinder zwischen 6 bis 16 Jahre 
	 (exkl. Mittagessen)

*Leitung:	Tina Zeller und Franz Jauch 
	 (offizielle Pilzkontrolleure der Gemeinden Männedorf, Stäfa,
	 Uetikon & Oetwil am See, zusammen mit Christoph Portmann) 

Natur- und Kräuterwanderungen in Stäfa und Umgebung    
(ACB)
Fundiertes Wissen über die Natur zu haben ist die Zukunft. Fast das gan-
ze Jahr durch bietet die Natur Wildkräuter, Beeren, Nüsse und Wurzeln zum 
Sammeln. Möchten Sie auch wissen, welche Pflanzen geniessbar, geschützt 
oder gar giftig sind und wie man die Essbaren am besten anwendet?
Sommerkräuter für Körper und Seele:		Samstag, 26. August 2023  
Späte Heilkräuter und wilde Beeren:		 Samstag,   2. September 2023 
Wilde Beeren und Nüsse:		 Samstag,   7. Oktober 2023 
Der Wald und seine Geheimnisse:		 Samstag, 18. November 2023 
Zeit:	 9:30 - 11:30 Uhr 
Kosten :	 CHF 45.–

GESUNDHEIT 
Einführungskurs in die dynamischen Entspannungen (MST)
Lernen Sie eine neue Art der Entspannung kennen. Entspannung vereint mit 
Mentaltraining, einfachen Körper- und Atemübungen. Entdecken Sie Techniken, 
um Ihr Wohlbefinden zu fördern.
Datum:	 Mittwoch, 6.9/13.9/20.9 und 27.9.2023, 19:00 - 20:30 Uhr
Kosten:	 CHF 180.– ✃

DEFINITIVE ANMELDUNG
Pralinen als süsse Weihnachtsgeschenke
	 ❏ Kurs 1  ❏ Kurs 2  ❏ Kurs 3
❏	 Pralinen als süsse Weihnachtsgeschenke Kinderkurs
Cupcakes
	 ❏ Kurs 1  ❏ Kurs 2
Apéro-Köstlichkeiten
	 ❏ Kurs 1  ❏ Kurs 2
❏	 Gesunder Schlaf mit Bettwäsche aus Schafwolle 
Zauberblätter oder Textilkaleidoskop
	 ❏ Kurs 1  ❏ Kurs 2  ❏ Kurs 3
Intuitives Malen
	 ❏ Kurs 1  ❏ Kurs 2 
Malen mit Kinderaugen
	 ❏ Kurs 1  ❏ Kurs 2
❏	 Dotpainting Lebensblume
Gelli Printing Karten
	 ❏ Kurs 1  ❏ Kurs 2 
Gelli Printing Papiertüten
	 ❏ Kurs 1  ❏ Kurs 2
❏	 Der Elch und die Weihnachtszeit
❏	 Sternstunde
❏	 Adventswerkstatt
Pilze in unseren Wäldern
	 ❏ Kurs 1  ❏ Kurs 2
	 Anzahl Kinder:         Name:                                        Alter:       
❏	 Pilzwanderung
	 Anzahl Kinder:         Name:                                        Alter:       
❏	 Sommerkräuter für Körper und Seele
❏	 Späte Heilkräuter und wilde Beeren
❏	 Wilde Beeren und Nüsse
❏	 Der Wald und seine Geheimnisse
❏	 Dynamische Entspannung
Bitte alle Felder ausfüllen. Danke!

JETZT 
ANMELDEN!

Lass es einfach mal raus! – Intuitives Malen  (DSCH)
Beim intuitiven Malen haben wir keine konkreten Vorstellungen von einem 
Endresultat. Ziel ist es, ganz bei sich zu bleiben und den kreativen Fluss  
geschehen zu lassen. Es entstehen sehr persönliche Werke.
Kurs 1:	 Freitag, 17. November 2023, 18:00 - 22:00 Uhr
Kurs 2:	 Freitag, 19. Januar 2024, 18:00 - 22:00 Uhr
Kosten: 	 CHF 70.– / Materialkosten CHF 60.–

Malen mit Kinderaugen – Ein Mutter/Kind Abend  (DSCH)
In einem spielerischen Prozess zwischen Mutter und Kind entstehen neben- 
einander zwei Werke. Gemeinschaftswerke, welche eine unvergessliche  
Erinnerung zaubern werden. 
Kurs 1:	 Freitag, 8. Dezember 2023, 17:00 - 19:30 Uhr
Kurs 2:	 Freitag, 2. Februar 2024, 17:00 - 19:30 Uhr
Kosten:	 CHF 60.– / Tz maximal 6 EW & 6 Kinder / Materialkosten CHF 30.–

Gelli Printing – Karten mit WOW Effekt!  (DS)
Verblüffend einfach zauberst du wunderschöne Karten für jeden Anlass. Wir 
arbeiten mit Gelplatten, Stempelfarben und vielen Druckmaterialien, auch 
weihnachtliche Sujets sind dabei. Du wirst mit einem Stapel Karten nach  
Hause gehen. Es sind keine Vorkenntnisse nötig.
Kurs 1:	 Mittwoch, 1. November 2023, 13:30 - 16:30 Uhr
Kurs 2:	 Mittwoch, 1. November 2023, 18:30 - 21:30 Uhr
Kosten:	 CHF 120.– (inklusive Material)

Gelli Printing – Papiertüten mit WOW Effekt!  (DS)
Mit Stempelfarbe und diversen Schablonen, sowie Alltagsgegenständen,  
drucken wir mit einer Gelplatte wunderschöne Papiertüten für jeden Anlass. 
Wir verzieren mit Stempeln, Klebepunkten und Washitapes. Die Technik ist 
simpel, aber mit grossem WOW Effekt. Du wirst ca. 5-7 Tüten gestalten, darfst 
aber auch gerne eigene weisse Tüten mitbringen.
Kurs 1:	 Mittwoch, 15. November 2023, 13:30 - 16:30 Uhr
Kurs 2:	 Mittwoch, 15. November 2023, 18:30 - 21:30 Uhr
Kosten:	 CHF 120.– (inklusive Material)

Der Elch und die Weihnachtszeit  (KH)
Das grosse mächtige Tier aus dem Norden ist aus der Adventszeit kaum mehr 
weg zu denken. Aus diesem Grund widmen wir uns einen Tag lang dem Elch 
und gestalten unseren ganz persönlichen Weihnachtselch. Aus einer Fülle an 
Naturmaterialien, Kleister, Draht und viel mehr, lassen wir eine tierische Weih-
nachtszeit einläuten. Ich freue mich auch kreative Ideen und mächtige Tiere.
Datum:	 Samstag, 4. November 2023, 9:00 - 14:00 Uhr 
	 (kleiner Lunch mitbringen)
Kosten:	 CHF 80.– (Materialkosten je nach Verbrauch CHF 50.– bis 100.–)

Sternstunde  (KH)
Aus Ästen binden wir Sterne und dekorieren diese mit Bändern und vielleicht 
etwas Glitzer. Der Stern schmückt Haustür oder Wohnzimmer oder er findet 
einen Platz am Christbaum. Zusammen mit anderen Kindern einen Nachmit-
tag Werken und Sterne gestalten. Ich freue mich auf deine Anmeldung. 
Datum: 	 Mittwoch, 15. November 2023, 14:00 - 17:00 Uhr
	 (Jugendliche 4. - 6. Klasse)
Kosten: 	 CHF 50.–	 (Materialkosten 15.–)

www.KursWerkstattStaefa.ch

Vorname/Name:

Strasse:

PLZ/Ort:

Telefon:

E-Mail:

Datum:

Unterschrift

Neue Kurse: Weitere Details auf unserer Webseite
• Grundkurs Thermomix , 12.1.2024 / 18:00 - 22:00 Uhr
• Grundkurs Thermomix, 13.1.2024 10:00 - 14:00 Uhr
• Brot & Brötchen mit dem Thermomix, 26.1.2024 / 18:00 - 22:00 Uhr
• Brot & Brötchen mit dem Thermomix, 26.1.2024 / 10:00 - 14:00 Uhr


