
LEHRPERSONEN / KURSLEITENDE
Monika Bamert-Fischer  MB
Schulleiterin der KWS,
Fachlehrerin TTG, 
Erwachsenenbildnerin

Alessandra C. Bodmer  ACB
Erwachsenenbildnerin, 
Wildkräuterpädagogin

Carina Eberle   CE
Fotografin

Karin Hirschbühl   KH
Fachlehrerin TTG

Magdalena Meier   MM
Selbständige Thermomixberaterin, 
Rezeptautorin

Christoph Portmann  CP
Outdoor-Guide 

Laura di Stasi   LDS
Cake Design

Monika Stirnimann   MS
Primarlehrerin, 
Ausbildung in Sophrologie

Denise Stolz   DS
Papeteristin, Farbdesignerin

Eine Dienstleistung  
der Schule Stäfa

ALLGEMEINE BESTIMMUNGEN
Die Anmeldung ist verbindlich und verpflichtet zur Zahlung der Kur-
skosten, sofern keine Ersatzperson gestellt werden kann, welche  
die Kurskosten übernimmt. Die Material und Lebensmittelkosten 
werden immer separat verrechnet. Viele Kurse können auch für 
Gruppen und als Firmenkurse gebucht werden.

Es besteht kein Anspruch auf Rückerstattung oder Nachholen von 
versäumten Lektionen. Die KWS-Stäfa und die Kursleitung über-
nehmen keine Haftung. Die Versicherung ist Sache der Teilnehmer.

Schriftliche Anmeldung ab sofort bis spätestens zwei Wochen vor 
Kursbeginn an:

KursWerkstattStäfa
Monika Bamert-Fischer
Eichstrasse 19k
8712 Stäfa

Telefon: 079 650 55 59 (nur für Auskünfte)
E-Mail: info@KursWerkstattStaefa.ch

www.KursWerkstattStaefa.ch 
Nähere Angaben, sowie zahlreiche Fotos zu allen Kursen finden Sie 
auf unserer Homepage:

Kursort:
Schulhaus Obstgarten Stäfa
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KULINARIK 
Frühlingsgefühle - mit dem Thermomix® (MM)
Einstimmung auf den Frühling mit Kräuterkranz, kulinarische Osterideen für 
die Familie und Gäste. Wir kochen, backen und geniessen gemeinsam.
Kurs 1: Freitag  1. März 2024 18:00 - 22:00 Uhr
Kurs 2: Samstag  2. März 2024 10:00 - 14:00 Uhr
Kosten:  CHF 60.– / Materialkosten CHF 25.–

Spargel, Erdbeeren und mehr - mit dem Thermomix® (MM)
Vertraute und überraschende Variationen mit Spargel und Erdbeeren und  
natürlich wie immer mit Tipps und Tricks und handwerklichen Anleitungen.
Kurs 1: Freitag  24. Mai 2024 18:00 - 22:00 Uhr
Kurs 2: Samstag  25. Mai 2024 10:00 - 14:00 Uhr
Kosten:  CHF 60.– / Materialkosten CHF 25.–

Brot & Brötli - mit dem Thermomix® (MM)
Knuspriges Brot, duftende Focaccia, Partybrote, schnelle Laugenzöpfli,  
gefüllte Brote, warme Zimtschnecken und manche Überraschung mehr 
bietet dieser Kurs mit vielen Tricks, wie gutes Brot noch besser wird.  
Auch überraschende Brotaufstriche und fruchtige Confi dürfen nicht fehlen.
Kurs 1: Freitag  7. Juni  2024 18:00 - 22:00 Uhr
Kurs 2: Samstag  8. Juni  2024 10:00 - 14:00 Uhr
Kosten:  CHF 60.– / Materialkosten CHF 20.–

Erfrischend sommerlich - mit dem Thermomix® (MM)
Duftende Tomaten und Zitronen in verschiedenen Varianten und reichlich  
Partyideen für den Sommergrill. Mehr als nur ein „Thermomix®-Kürsli“.
Kurs 1: Freitag  28. Juni 2024 18:00 - 22:00 Uhr
Kurs 2: Samstag  29. Juni 2024 10:00 - 14:00 Uhr
Kosten:  CHF 60.– / Materialkosten CHF 25.–

Traumhafte Cakes wie aus der Pasticceria (LDS)
In diesem Kurs lernst du deine mitgebrachte Torte mit Rollfondant selbst zu 
überziehen. Du lernst, Blüten, Blätter und Figuren selbst herzustellen und 
deine Torte damit zu dekorieren. Stolz kannst du am Ende des Kurses deine 
selbstgemachte Torte mit nach Hause nehmen.
Zeit: 10:00 - 14:00 Uhr
Kurs 1: Samstag  2. März  2024
Kurs 2: Samstag  6. April  2024
Kosten:  CHF 50.– / Materialkosten CHF 20.–

Traumhafte Cakes wie aus der Pasticceria (LDS)
Torten füllen und verzieren - ein kreativer süsser Tag. Es sind keine  
Vorkenntnisse nötig, auf dich wartet eine vorbereitete Torte, die wir  
zusammen füllen und dekorieren. Stolz kannst du am Ende des Kurses deine 
selbstgemachte Torte mit nach Hause nehmen. 
Zeit: 10:00 - 14:00 Uhr
Kurs 1: Samstag  16. März  2024
Kurs 2: Samstag  13. April  2024
Kurs 3:  Samstag  8. Juni  2024
Kosten:  CHF 50.– / Materialkosten CHF 20.–
 

✃

DEFINITIVE ANMELDUNG
Frühlingsgefühle – mit dem Termomix®

 ❏ Kurs 1  ❏ Kurs 2
Spargel, Erdbeeren und mehr – mit dem Termomix®

 ❏ Kurs 1  ❏ Kurs 2
Brot & Brötli – mit dem Termomix®

 ❏ Kurs 1  ❏ Kurs 2
Erfrischen sommerlich – mit dem Termomix®

 ❏ Kurs 1  ❏ Kurs 2
Traumhafte Cakes wie aus der Pasticceria
 ❏ Kurs 1  ❏ Kurs 2
Traumhafte Cakes wie aus der Pasticceria / Torten füllen & verzieren
 ❏ Kurs 1  ❏ Kurs 2  ❏ Kurs 3
❏ Fotokurs
Perlen- & Steinketten knüpfen 
 ❏ Kurs 1  ❏ Kurs 2
Handlettering Kartenworkshop  
 ❏ Kurs 1  ❏ Kurs 2
Gelli Print  
 ❏ Kurs 1  ❏ Kurs 2
Natur- und Kräuterwanderungen in Stäfa und Umgebung 
 ❏ Kurs 1  ❏ Kurs 2  ❏ Kurs 3  ❏ Kurs 4  ❏ Kurs 5
❏ Einführungskurs in die dynamische Entspannung
Pilze im Stäfner Wald 
 ❏ Kurs 1  ❏ Kurs 2
❏ Pilzwanderung 

Bitte alle Felder ausfüllen. Danke!

Vorname/Name:

Strasse:

PLZ/Ort:

Telefon:

E-Mail:

Datum:

Unterschrift

www.KursWerkstattStaefa.ch info@KursWerkstattStaefa.ch

JETZT 
ANMELDEN!

SCHMUCK / DEKO / KREATIVES
Fotokurs - im richtigen Augenblick aufnahmebereit sein (CE)
Ob Landschaften, Porträt oder eigene Kinder, hier können Sie ihr Wissen  
professionell vertiefen. Anhand übersichtlichem Grundlagenwissen  
lernen wir technische Eigenschaften unserer Kamera und können diese 
im entscheidenden Moment rechtzeitig hervorrufen. Schon wenig Wissen  
verändert die Qualität jedes Bildes. Vorhandenes Licht richtig nutzen, Farbstiche  
vermeiden/hervorrufen und Unschärfe bewusst kontrollieren.

Daten: Donnerstag 4.4./11.4./18.4.2024
Zeit: 19:00 - 21.30 Uhr
Kosten:  CHF 110.– / Materialkosten 10.–

Perlen und Steinketten knüpfen (MB)
Süsswasserperlen, Steine und Silberteile werden fachgerecht zu  
wunderschönen Ketten oder Armbändern geknüpft.
Kurs 1: Mittwoch  22. Mai 2024 12:45 - 15:45 Uhr
Kurs 2: Mittwoch  26. Juni 2024 12:45 - 15:45 Uhr
Kosten:  CHF 65.–

Handlettering - Karten - Workshop Basic (DS)
Wann hast du das letzte Mal eine handgeschriebene Karte erhalten?  
Nur wer selbst Karten schreibt, bekommt auch welche zurück…
Eine von Hand geschriebene und gestaltete Karte weckt Emotionen und  
erfreut das Herz. Ein ganzes Kartenset wartet auf dich, damit du mit  
verschiedenen Techniken und der neu erlernten Schrift wunderschöne  
Karten gestalten kannst. Es sind keine Vorkenntnisse nötig.

Kurs 1: Mittwoch  5. Juni 2024 13:30 - 16:30 Uhr
Kurs 2: Mittwoch  5. Juni 2024 18.30 - 21.30 Uhr
Kosten:  CHF 110.– (inklusive Handout, Schreibset / 1 Faserstift, Bleistift, 
 Radiergummi & Kartenset)

Gelli Printing - Karten mit WOW Effekt! (DS)
Jede Karte ist ein Unikat und ein absoluter Hingucker.
Verblüffend einfach zauberst du wunderschöne Karten für jeden Anlass.  
Wir arbeiten mit Gelplatten, Stempelfarben, vielen Druckmaterialien und  
wunderschönen Stempeln. Du kannst stolz mit einem Stapel wunderbaren 
Karten nach Hause gehen. Es sind keine Vorkenntnisse nötig.

Kurs 1: Mittwoch  3. Juli 2024 13:30 - 16:30 Uhr
Kurs 2: Mittwoch  3. Juli 2024 18:30 - 21:30 Uhr
Kosten:  CHF 120.– (inklusive Material)

ERLEBNIS & GESUNDHEIT 
Natur - und Kräuterwanderungen in Stäfa und Umgebung  (ACB)
Von März bis Juli lernst du einmal im Monat am Samstagmorgen auf  
einem Natur - und Wildkräuterspaziergang, essbare Pflanzen erkennen und  
bekommst Tipps für Rezepte dazu. Der jeweilige Treffpunkt wird eine Woche 
vor Durchführung angegeben.

Kurs 1: Auf ein gesundes Wildkräuterjahr  9. März  2024
Kurs 2: Die Kraft des Frühlings  6. April  2024 
Kurs 3: Liebeskräuter für den Wonnemonat  4. Mai  2024
Kurs 4: Mitsommerkräuter sammeln  15. Juni  2024
Kurs 5: Sonnengetränkte Heilkräuter  6. Juli  2024
Zeit: 09:30 - 11:30 Uhr
Kosten:  CHF 45.–

Einführungskurs in die dynamische Entspannung (MS)
Lerne diese ganzheitliche Entspannung kennen, welche auch Mental- 
training und einfache Körper- und Atemübungen enthält. Entdecke Techni-
ken, um dein Wohlbefinden körperlich und mental zu fördern. Die Übungen 
aus der Sophrologie helfen dir, das tägliche Leben zu harmonisieren, die  
innere Balance zu finden und Stressauswirkungen entgegenzuwirken. Lerne 
Tools kennen, die du im Anschluss an den Kurs zu Hause anwenden kannst.  
Die Übungen wer-den sitzend auf einem Stuhl und stehend durchgeführt.

Daten: Mittwoch 3.4./10.4./17.4.2024 19:00 - 20:30 Uhr
Kosten: CHF 90.–

Pilze im Stäfner Wald (CP)
Pilze wachsen rund ums Jahr. Die grösste Vielfalt finden wir aber von August 
bis November. Uns interessieren bei diesem Kurs die Pilze, die in unserer Ge-
gend wachsen. 1. Auf was ist beim Suchen zu achten? Wie erkennen wir, ob 
die gefundenen Pilze essbar, ungeniessbar oder gar giftig sind? Auf diese und 
mehr Fragen geben unsere beiden Pilzexperten Tina Zeller und Franz Jauch 
gerne und kompetent Auskunft.

Kurs 1: Samstag 14. September 2024 08:30 Uhr, Treffpunkt: Risi Stäfa
Kurs 2: Samstag 14. September 2024 13.30 Uhr, Treffpunkt: Parkplatz 
 Vitaparcours Männedorf
Dauer:  jeweils 3.5 - 4 Std

Kosten:  CHF 60.– für Erwachsene (inklusive Kursunterlagen)
 CHF 25.– pro Kind (6 bis 16 Jahre)

Leitung:  Christoph Portmann, zusammen mit Tina Zeller und Franz Jauch  
 (offizielle Pilzkontrolleure der Gemeinden Männedorf, Stäfa,  
 Uetikon & Oetwil am See, zusammen mit Christoph Portmann 

Achtung: Der Kurs findet bei jedem Wetter statt. Er kann auch für Gruppen und   
 als Firmenkurs durchgeführt werden.

Pilzwanderung - Pilzexkursion (CP)
Der Herbst ist die ideale Jahreszeit für das Sammeln von Pilzen. Die  
beiden Pilzexperten Tina Zeller und Franz Jauch nehmen uns mit auf 
eine kulinarische Pilzwanderung ins Gebiet rund um den Tanzboden und  
geben einen spannenden Einblick in die geheimnisvolle Welt der Pilze. Zum  
Mittagessen gibt es eine feine Pilzsuppe und/oder ein sämiges Pilzrisotto,  
zubereitet über dem Feuer.

Datum: Sonntag 15. September 2024, Abfahrt ab Stäfa um 08:30 Uhr  
 zurück in Stäfa ca. 17:00 Uhr

Kosten: CHF 80.– Erwachsene 
 CHF 40.– Kinder zwischen 6 bis 16 Jahre  
 (exkl. Mittagessen ca. CHF 15.– - 20.–)

Leitung:  Christoph Portmann, zusammen mit Tina Zeller und Franz Jauch  
 (offizielle Pilzkontrolleure der Gemeinden Männedorf, Stäfa,  
 Uetikon & Oetwil am See, zusammen mit Christoph Portmann

Achtung: Der Kurs findet bei jedem Wetter statt. Wir behalten uns aber  
 ausdrücklich vor, das Gebiet und das Programm kurzfristig den  
 Verhältnissen anzupassen. Dieser Kurs kann auch für Gruppen und als  
 Firmenkurs durchgeführt werden.

FREIE 
PLÄTZE


